
План запланированных мероприятий  

тематического  2021 года «Спорт. Здоровье. Долголетие.» 

в ППО МБОУ «Биектауская СОШ» 

 

№ Наименование мероприятия Сроки или 

дата 

Наименование 

организации 

Примечание 

(суть, основная 

идея 

мероприятия) 

1. Создание на сайте школы 

страницы « 2021 год. Спорт. 

Здоровье. Долголетие» 

Январь МБОУ 

«Биектауская 

СОШ» 

Освещение 

информации на 

сайте  о 

мероприятиях 

тематического 

года « Спорт. 

Здоровье. 

Долголетие». 

 

2. Соревнования по  шашкам,  

дартсу (в рамках месячника 

оборонно-массовой и 

спортивной работы) 

 

Январь 

Февраль 

  

3. Участие в «Лыжня России 

2021» 

Лыжная прогулка в лесу 

«Зимняя сказка». 

 

Февраль   

4. Консультации: 

«Родителям о прививках» 

«О влиянии современных 

гаджетов на здоровье 

ребенка» 

«Организация здорового 

питания детей» 

 

В течение 

года 

 Организация и 

проведение 

просветительской 

работы с 

родителями по 

формированию 

ЗОЖ 

5. Родительские собрания,  

посвященные сохранению и 

укреплению здоровья детей 

 

Март   

6. Всероссийский день здоровья. 

 

Апрель  Уроки здоровья. 

Конкурсы и 

выставки 

плакатов. 

Спортивные 

соревнования. 

Экологические 

акции. 

 



7. Торжественное открытие 

шахматной зоны 

Апрель  Проект 

«Шахматные 

зоны» 

 

 

8. Родительская конференция 

«Здоровье и ЗОЖ» 

Май  Профилактика 

ЗОЖ 

 

9. Оздоровительный отдых 

членов профсоюза и их 

родственников. 

 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 Проект 

«Профсоюзная 

путевка» 

 

10. Футбольный матч Июль  Совместно с 

родителями 

 

11. Эстафета здоровья «Двигайся 

больше -проживешь дольше» 

 

Август 

 

 Спортивное 

мероприятие с 

родителями 

посвященное 

Дню 

физкультурника. 

 

12. «Осенний кросс 2021» Сентябрь   

 

13. Посещение тренажерного 

зала, бассейна 

Сентябрь- 

Декабрь 

 

СОК «Дельфин»  

14. Родительский форум «Как 

беречь свое здоровье в период 

ОРВИ» 

Октябрь  Ответы на 

вопросы из уст 

специалистов 

 

15. «Папа, мама и я – спортивная 

семья» 

Ноябрь  Спортивный 

праздник 

 

16. Публикация о мероприятиях 

тематического года «Спорт. 

Здоровье. Долголетие»  

В течение 

года 

 Освещение 

информации на 

сайте РОО и на 

сайте школы 

 

17. Подведение итогов 

тематического года «Спорт. 

Здоровье. Долголетие». 

 

Декабрь   

 

 

Председатель ППО :                                     /Мингалиева Д.К./ 


